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»Misie i dzieci tong po cichu”

9 lipca odbyto si¢ spotkanie inaugurujace kolejng akcje prewencyjng
Czestochowskiej Komendy Miejskiej Policji, gdzie wspotorganizatorem
przedsigwziecia jest Oddziat Regionalny Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego w Czestochowie, reprezentowany przez dyrektora Piotra Dobosza.

Glownym celem kampanii edukacyjnej jest poswiecenie szczegdlnej
uwagi dzieciom, ktére podczas wakacji aktywnie korzystaja z wolnego czasu,

roOwniez nad woda.

Lato w pelni, wlasnie rozpoczely si¢ wakacje. Upalne dni i sprzyjajace
warunki atmosferyczne zachgcajg do skorzystania z kapieli. Wiekszos¢ dzieci
spedzi ten czas na wsi, w poblizu jezior, stawow czy pobliskich zalewow.
Z pewnoscig cze$¢ dzieci wybierze si¢ wraz z opiekunami nad polskie morze,
lub za granice. Wigkszo$¢ dzieci pozostanie w te wakacje w domach,
pomagajac Swoim rodzicom w gospodarstwach. Warto jednak pamigtac, aby
kazde dziecko, niezalenie od tego, gdzie spedzi wakacje, czuto si¢ bezpiecznie

zwlaszcza w poblizu wody.
nigdy nie wchodz

BADZ BEZPIECZNY NAD WODA

nie whiegaj po alkeholu
rozgrzany lub srodkach

nie skacz ' S 4o viod >
do wody y odurzajacych

w nieznanych
miejscach
nie wyptywaj ptywaj tylko
salbi na materacu daleko w.w_yznaczonych
kapok od brzegu miejscach
na todce,
kajaku
i rowerze

nie wchodz do wody O stosuj sie
bezposrednio do polecen

po positku ratownika




Czestochowa, 09 lipca 2020 roku

Pamictajmy, ze dzieci czesto nie zdaja sobie sprawy z potencjalnych
zagrozen. Maluchy nie czujg strachu przed woda, zwykle nie s3 $wiadome
potencjalnych zagrozen, motywuje je zachwyt, nadmierna ciekawos¢ i cheé
popisania si¢ przed rowiesnikami. Czgste rozmowy pozwalajace ustali¢ proste
zasady w zakresie, co mozna, a czego nie mozna robi¢, aby unikngé wypadkow,
pobudzaja wyobrazni¢ u dziecka 1 zwigkszajg jego czujno$¢. Majac to na
uwadze, nalezy takze dba¢ o dzieci bawigce si¢ w poblizu akwenéw wodnych,

zapewniajac im nadzor badz opieke 0sob dorostych .

Statystyki policyjne podaja, ze w polskich wodach dochodzi do utonigcia
blisko pot tysigca osob dorostych 1 dzieci. Warto rowniez przestrzec, ze
w naszym kraju utonigcie to trzecia pod wzglegdem policyjnych statystyk

przyczyna $mierci dzieci 1 mtodziezy do 18 roku zycia.

Niezmiennie, co roku glébwna przyczyna tragedii w polskich akwenach
jest nieuwaga, lekcewazenie zasad bezpieczenstwa i alkohol, a w przypadku
dzieci dochodzi jeszcze brak nadzoru ze strony dorostych. Nie zawsze starsi
opieckunowie potrafia zauwazy¢ tongce dziecko, bo ono zwykle nie krzyczy,
ginie w ciszy i nawet osoby bedace w poblizu mogg nie zauwazy¢, ze co$ ztego
si¢ dzieje. Z perspektywy zwyklego obserwatora roznica miedzy wyglupami
w wodzie czy zabawg a walka o Zycie moze by¢ niezauwazalna. Nie nalezy
zatem lekcewazy¢ pracy i pouczen ratownikow, ktorzy dzigki doswiadczeniu

potrafig czasem w ostatniej chwili zapobiec tragedii.

Czesto popelnianym btedem jest wbieganie do wody prosto z plazy. Cialo
jest rozgrzane a woda zimna. Dochodzi do szoku termicznego i nawet zdrowy,
Swietnie ptywajacy cztowiek moze utona¢. Szczegodlnie, jesli spozywat alkohol

przed lub w trakcie kapieli.

Niestety zdarza si¢ rowniez, ze spedzajac czas wolny nad woda

i opiekujgc si¢ dzie¢mi, to wilasnie rodzice spozywaja alkohol, co znacznie
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przyczynia si¢ do zmniejszenia uwagi dzieciom, ktore w tym czasie beztrosko

bawig si¢ w wodzie.

Dlatego, tak wazne jest promowanie tego typu akcji prewencyjnych.
Hasto przewodnie ,Misie i1 dzieci tong po cichu” ma zwroci¢ uwage na
nieustannie czyhajace zagrozenia, zwigkszy¢ czujno$¢ 1 $wiadomos¢ osob
przebywajacych na obszarach wodnych oraz opiekujacych si¢ osobami

matoletnimi do zachowania przede wszystkim zdrowego rozsadku.

- Najwazniejsze przeciez jest, by wakacje byly pelne wytacznie dobrych
wspomnien, a zeby tak bylo, warto kierowa¢ si¢ podstawowg zasada
bezpieczenstwa: Pite$ nie wchodz do wody, opiekujesz si¢ dzie¢mi — nie pij! -
zaapelowat dyrektor OR KRUS w Czestochowie Piotr Dobosz, ktory zapewnit
jednoczesnie, ze idea rozpoczetej kampanii  bedzie wykorzystywana

w prewencyjnej dziatalnosci KRUS.

Nad wodag
dzieci sg wazniejsze od alkoholu...
Nie strac ich z oczu !
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