REGULAMIN szkolen EXTREME CITY 2024

1. Kazdy uczestnik szkolen zobowigzuje sie przestrzega¢c warunki niniejszego regulaminu, a
zgtoszenie uczestnictwa jest rownoznaczne z akceptacjg jego tresci przez uczestnika i jego
rodzicéw/opiekunéw prawnych.

2. Kazdy uczestnik szkolen/warsztatow ma prawo do:

a) petnego skorzystania z programu szkolen,

b) korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujgcych sie w skateparku,
ale wylgcznie za wiedzg i zgodg instruktoréw,

C) wnoszenia wtasnych propozycji do programu szkolen,

d) uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry instruktoréw,

e) poszanowania swoich poglgdow i przekonan,

f) kontaktowania sie z rodzicami/opiekunami w wyznaczonych porach (przerwach miedzy

szkoleniami),

3. Uczestnik szkolen zobowigzany jest:

a) przestrzegac regulaminéw szkolen, obiektow sportowych (skateparku) w ktérym sie szkolenia
odbywajg oraz stosowac sie do polecen instruktorow,

b) realizowac¢ program szkolen oraz punktualnie stawia¢ sie na zajeciach i aktywnie w nich
uczestniczy¢,

c) dbac o czystosé i porzgdek oraz mienie w miejscu odbywania sie wszystkich zaje¢,

d) odnosi¢ sie z szacunkiem do treneréw, wychowawcéw, kolegdéw i innych osob,

e) informowacé kadre instruktorow o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym
samopoczuciu, niedyspozycji i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych udziat w zajeciach i

wykonywanie ¢wiczen (jesli o wyzej wymienionych okolicznosciach wiedzg rodzice/opiekunowie
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prawni uczestnika powinni niezwtocznie poinformowac o tym kadre instruktoska),

f) dbac o higiene i schludny wyglad.

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach projektu Extreme City jest nie obowigzkowa, a niemoznosé
wziecia udziatu nalezy kazdorazowo zgtosi¢ u instruktora przed rozpoczeciem zajeé.

W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami szkolen nalezy zwraca¢ sie do
trenerdw, instruktoréw i koordynatora projektu.

Korzystanie z obiektéw i ze sprzetu i sportowego jest dozwolone pod warunkiem uzyskania zgody
trenera/opiekuna i tylko pod jego nadzorem.

Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddalac sie od grupy w trakcie trwania szkolen/warsztatow.
Na szkoleniach obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia alkoholu, posiadania

i palenia tytoniu oraz posiadania i zazywania jakichkolwiek srodkow odurzajacych.
Organizatorzy i kadra szkoleniowa nie ponoszg odpowiedzialno$ci za cenne i warto$ciowe
przedmioty i urzgdzenia pozostawione na skateparku podczas szkolen przez uczestnika.
Rodzice/ opiekunowie uczestnika ponoszg materialng (finansowg) odpowiedzialnos¢ za szkody
przez niego wyrzgdzone w trakcie pobytu na szkoleniach.

W trakcie trwania szkolen nie przewiduje sie ,czasu wolnego” do swobodnej dyspozyciji
uczestnikow, ktorzy pozostajg przez caty czas pod nadzorem instruktoréw.

W przypadku powaznego naruszenia regulaminu szkolen, Organizator zastrzega sobie prawo
stosowania srodkow dyscyplinujgcych, takich jak upomnienie, nagana i rozmowa ostrzegawcza

z powiadomieniem rodzicow lub opiekundw. W przypadku, gdy srodki te okazg sie nieskuteczne
lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu narusza prawa innych uczestnikow szkolen, uczestnik moze
zostac skreslony z listy uczestnikow, a nastepnie wydalony ze szkolenh, z brakiem mozliwosci

pewnego zapisania sie na szkolenia.

Kazdy uczestnik szkolen, musi stosowac sie do przepisdéw sanitarnych i obostrzeh z powodu covid-

19 i przestrzega¢ higieny oraz odpowiedniej odlegtosci w trakcie trwania szkolen/warsztatéw.



